INSTALACIONES COMPLEJO
DEPORTIVO TERESA PERALES

Ramiro |, s/n

50410 CUARTE DE HUERVA (Zaragoza)
Tel.: 976 504 467 / 976 463 158

e.mail: piscinacubierta@cuartedehuerva.es
HORARIOS DE OFICINAS:

Lunes a Viernes de 6,30 a 22,00 horas.
Sébados de 830 a 21,00 horas.

Domingos y Festivos de 8,30 a 15,00 horas.

TEMPORADA

Il CUARTE
<|J DE HUERVA

TODAS LAS ACTIVIDADES ESTAN SUBVENCIONADAS
POR EL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE CUARTE DE HUERVA




SE CONSIDERARA SOCIO A TODA PERSONA QUE CUMPLA UNO
DE LOS SIGUIENTES REQUISITOS:

» Estar empadronado en Cuarte de Huerva.
- Trabajar en el municipio (no incluye familiares)

1. ACTIVIDADES DEPORTIVAS QO‘MM

Las nuevas inscripciones se realizardn a partir del 6 de julio de 2026 para
socios y del 3 de agosto de 2026 para no socios, hasta completar los grupos.

Inscripcion: https://www.cuarteventos.es/inscripciones-actividades

GRUPOS: Minimo de 10 personas.

PARTICIPANTES

- Nacidos en 2012 o en afios anteriores (durante 2026).
- Nacidos en 2013 (durante 2027).

DURACION DEL CURSO

Del 1 de septiembre de 2026 al 31 de mayo de 2027.

RESERVA DE PLAZA

Importe: 50 €.

Este importe se descontara del total de la actividad. En caso de anulacién,
no se devolvera el dinero. Jh

'
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1.1 PILATES

HORARIOS Y SEDES

Forum Cuarte (grupos méaximo de 20 personas).

- Martes y jueves

+ 10:10 a 11:00 h — Nivel avanzado.

« 11:00 a 11:50 h — Nivel iniciacion/medio.

Colegio Pilar Bayona (grupos méximo 25 personas).
+ Lunes y miércoles

+ 19:10 a 20:00 h — Nivel avanzado.

« 20:10 a 21:00 h — Nivel medio/avanzado.

« 21:05 a 21:55 h — Nivel iniciacién/medio.

Colegio Foro Romano (grupos méximo 25 personas).
+ Lunes y miércoles

+ 19:30 a2 20:20 h — Nivel medio/avanzado.

« 20:30 a 21:20 h — Nivel iniciacion/medio.
TARIFAS DEL CURSO

+ Socios: 113 € por curso.

« No socios: 135 € por curso.

1.2 ESCUELA DE ESPALDA

HORARIOS Y SEDES

Férum Cuarte (grupo méximo de 20 personas).
- Lunes y miércoles

+ 10:00 a 10:50 horas.

+ 11:00 a 11:50 horas.

Colegio Ramon y Cajal (grupo méximo de 15 personas).

- Lunes y miércoles

+ 18:00 a 18:50 horas.
TARIFAS DEL CURSO

« Socios: 113 € por curso.

« No socios: 135 € por curso.

1.3 YOGA

HORARIOS Y SEDES
Polideportivo Cuarte (grupos méaximo de 15 personas).
« Lunes y miércoles

+ 09:30 a 10:45 horas.

Colegio Ramén y Cajal (grupos maximo de 15 personas).

- Martes y jueves

+ 17:30 a 18:45 horas.

+ 18:45 a 20:00 horas.

+ 20:00 a 21:15 horas.
TARIFAS DEL CURSO

+ Socios: 160 € por curso.

+ No socios: 192 € por curso




1.4 TAICHI

HORARIOS Y SEDES
Forum Cuarte (grupo maximo de 20 personas).

- Lunes y miércoles

+ 20:00 a 21:00 horas
TARIFAS DEL CURSO

+ Socios: 160 € por curso.

+ No socios: 192 € por curso

1.5 DEFENSA PERSONAL

HORARIOS Y SEDES
Polideportivo Cuarte (grupos maximo de 25 personas).

- Martes y jueves,

« 20:00 a 21:00 horas
TARIFAS DEL CURSO

. Socios: 113 € por curso.

« No socios: 135 € por curso

1.6 KARATE ADULTO

HORARIOS Y SEDES
Polideportivo Cuarte (grupos maximo de 25 personas).
+ Lunes y miércoles

+ 21:10 a 22:00 horas.
TARIFAS DEL CURSO

+ Socios: 113 € por curso. \
« No socios: 135 € por curso




2. ACTIVIDADES DEPORTIVAS m{qrmﬁ&y

Las nuevas inscripciones se realizaran a partir del 6 de julio de 2026 para socios y
del 3 de agosto de 2026 para no socios, hasta completar los grupos.

Inscripcion: https://www.cuarteventos.es/inscripciones-actividades

DURACION DEL CURSO
Del 1 de octubre de 2026 al 31 de mayo de 2027.

TARIFAS DEL CURSO

Dos dias:

« Socios: 80 € por curso.

« No socios: 90 € por curso.
Un dia:

+ Socios: 57 € por curso.

+ No socios: 80 € por curso.
GRUPOS

+ Se establece un minimo de 10 personas, para la conformacion de cada
grupo.

+ En cada actividad deportiva se especificaran los afios
de participacion correspondientes. Los grupos seran
organizados conforme a la fecha de nacimiento de los
participantes; en caso de no alcanzarse el nUmero minimo
requerido, se procedera a la unificacion de los mismos.

« Las actividades comenzaran con los grupos de los mas
pequenos en Gimnasia Ritmica, Karate y Patinaje Artistico.
+ Los grupos son heterogéneos, por lo que los monitores
adaptaran la actividad a la diversidad de los nifios.
RESERVA DE PLAZA )
Importe: 20 €.
Este importe se descontara del total de la actividad.
En caso de anulacion, no se devolvera el dinero.
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2.1 BAILES DEPORTIVOS INFANTILES

Los bailes deportivos infantiles combinan ejercicios de ritmo y pasos

basicos, que se practican en grupo y se presentan en una exhibicion final.

PARTICIPANTES

- Nacidos entre 2014 y 2020 (inclusive).

HORARIOS Y SEDES

Polideportivo Cuarte (grupos méaximo de 15 personas).
« Dos dias:

- Martes y jueves

+ 17:10 a2 18:00 horas.

« Un dia:

- Viernes

+ 17:10 a2 18:00 horas.

2.2 BAILE MODERNO

Combina movimientos libres, creativos y expresivos al ritmo de la musica.

Se centra en la expresion corporal, la coordinacion y la creatividad, y
normalmente se realiza en grupo.
PARTICIPANTES ey
- Nacidos entre 2011y 2017 (inclusive). : ‘
HORARIOS Y SEDES

+ Lunes y miércoles
+ 17:10 a 18:00 horas.

2.3 BALLET

PARTICIPANTES

- Nacidos entre 2015 y 2022 (inclusive).
HORARIOS Y SEDES

Forum Cuarte (grupos méximo de 15 personas).
- Viernes

+ 17:30 2 18:30 horas.




2.4 PATINAJE EN LINEA

PARTICIPANTES

- Nacidos entre 2011y 2022 (inclusive).
HORARIOS Y SEDES

Polideportivo Cuarte (grupos maximo de 30 personas).

- Lunes
- 18:00 a 19:00 horas

2.5 PATINAJE ARTISTIC

PARTICIPANTES

- Nacidos entre 2011y 2022 (inclusive).
HORARIOS Y SEDES

Polideportivo Cuarte (grupos méaximo de 30 personas).
- Miércoles y viernes (consultar horario en las oficinas).
- A partir de las 17 horas (clases de 1 hora).

2.6 GIMNASIA RITMICA

PARTICIPANTES

- Nacidos entre 2011y 2022 (inclusive).
HORARIOS Y SEDES

Forum Cuarte (grupos méaximo de 40 personas).

- Martes y jueves (consultar horario en las oficinas).
- A partir de las 17 horas (clases de 50 minutos).

2.7 KARATE

PARTICIPANTES
- Nacidos entre 2011y 2022 (inclusive).

HORARIOS Y SEDES

Polideportivo Cuarte

(grupos méximo de 30 personas).

- Lunes y miércoles (consultar horario

en las oficinas).

« A partir de las 17 horas (clases de 50 minutos).




A

3. TENIS y PADEL

adultey & infantil

Las nuevas inscripciones se realizaran a partir del 6 de julio de 2026 para socios y
del 3 de agosto de 2026 para no socios, hasta completar los grupos.

Inscripcién: https://www.cuarteventos.es/inscripciones-actividades

DURACION DEL CURSO
Del 1 de septiembre de 2026 al 31 de mayo de 2027.

HORARIOS Y LUGAR

- Pistas de padel y tenis

Lunes a domingos (Consultar horarios y plazas en las oficinas del Complejo Teresa
Perales).

CURSOS TRIMESTRALES

- 1.° trimestre: septiembre, octubre y noviembre.

- 2.° trimestre: diciembre, enero y febrero.

- 3.° trimestre: marzo, abril y mayo.

GRUPOS

- Los grupos infantiles seran organizados conforme a la fecha de nacimiento de
los participantes; en caso de no alcanzarse el nUmero minimo requerido, se
procederd a la unificacion de los mismos.

- Los grupos son heterogéneos, por lo que los monitores adaptaran la actividad
a la diversidad.

« Adultos: grupos de 4 personas.

- Nifios: grupos de 6 personas.

RESERVA DE PLAZA g

Importe: 20 €. g

Este importe se descontaré del total de la actividad.
En caso de anulacion, no se devolvera el dinero.




3.1 TENIS Y PADEL ADULTOS

PARTICIPANTES -
- Nacidos en 2012 o afios anteriores (cumplidos en 2026).
- Nacidos en 2013 (durante 2027).

TARIFAS

(Precios Trimestrales).
Dos dias:

« Socios: 113 €.

- No socios: 125 €.
Un dia:

« Socios: 70 €.

- No socios: 85 €

3.2 TENIS Y PADEL INFANTIL

PARTICIPANTES
- Nacidos entre 2011y 2022 (inclusive).
TARIFAS

(Precios Trimestrales).
Dos dias:

« Socios: 75 €.

« No socios: 85€.

Un dia

« Socios: 45 €.

» No socios: 57.



\>C\T}>QACUATICAS QO' w@toy

Las nuevas inscripciones se realizaran del 13 al 17 de julio de 2026 para socios y
del 10 al 14 de agosto de 2026 para no socios, hasta completar los grupos.

Inscripcion: https://www.cuarteventos.es/inscripciones-actividades
+ Los grupos son heterogéneos, por lo que los monitores adaptaran la actividad a
la diversidad.

PARTICIPANTES

- Nacidos en 2012 o afios anteriores (cumplidos en 2026).

- Nacidos en 2013 (durante 2027).

DURACION DEL CURSO
Del 1 de septiembre de 2026 al 31 de mayo de 2027.

LUGAR

« Complejo Teresa Perales

GRUPOS

- Se establece un minimo de 10 y un méximo de 15 personas, para la
conformacion de cada grupo.

TARIFAS DEL CURSO
(Precios Trimestrales y por curso).

CURSOS TRIMESTRALES
+ 1.° trimestre: septiembre, octubre y noviembre.
. 2.° trimestre: diciembre, enero y febrero.

+ 3.° trimestre: marzo, abril y mayo.

CURSO ANUAL

Curso anual: septiembre a mayo.

Dos dias:

+ Socios:

+ 65 € precio trimestral.

+ 160 € precio por curso.

« No Socios:

+ 80 € precio trimestral.

+ 190 € precio por curso.

RESERVA DE PLAZA

Importe: 20 €.

Este importe se descontara del total de la actividad.
En caso de anulacién, no se devolvera el dinero




4.1 AQUAEROBIC

Clase de tonificacién muscular realizada dentro del agua,
acompanada de una coreografia al ritmo de la musica.
Piscina cubierta

- Lunes y miércoles

+ 19:30 a2 20:20 horas

4.2 FITNESS ACUATICO

Clase fitness realizada en el agua centrada en la tonificaciéon muscular. Combina
diferentes tipos de ejercicios acuaticos que trabajan todo el cuerpo, realizados al
ritmo de musica de animacién, con el objetivo de mejorar la fuerza, la resistencia y
la condicion fisica general.

Piscina cubierta

« Lunes y miércoles

+ 10:35 a 11:25 horas
- Martes y jueves

+ 19:30 a2 20:20 horas

4.3 ZUMBA-C ACUATICA

Es una actividad fitness que se realiza dentro del agua

y combina movimientos de baile inspirados en ritmos

latinos con ejercicios aerdbicos. Se practica al ritmo de

la musica y aprovecha la resistencia del agua para mejorar

la condicion fisica, la coordinacion y la tonificacion muscular.
Piscina cubierta

- Martes y jueves
- 9.10 a 10:00 horas
- 11.10 a 12:00 horas




5. AQUASALUD +65

Es una actividad acuética suave orientada al bienestar y la mejora de la salud.
Consiste en realizar ejercicios dentro del agua que ayudan a mejorar la movilidad,
la circulacion, la fuerza muscular y la flexibilidad, aprovechando la resistencia y el
efecto relajante del agua.

Las nuevas inscripciones se realizaran del 13 al 17 de julio de 2026 para socios y
del 10 al 14 de agosto de 2026 para no socios, hasta completar los grupos.

Inscripcion: https://www.cuarteventos.es/inscripciones-actividades
« Los grupos son heterogéneos, por lo que los monitores adaptaran la actividad a
la diversidad.

PARTICIPANTES

Personas mayores de 65 anos (inclusive).

DURACION DEL CURSO
Del 1 de septiembre de 2026 al 31 de mayo de 2027.

HORARIOS Y LUGAR

« Complejo Teresa Perales.

- Lunes y miércoles

+ 9:45 a2 10:35 horas

« Martes y jueves

+ 10:05 a 10:55 horas

GRUPOS

- Se establece un minimo de 10 y un maximo de 15
personas, para la conformacién de cada grupo.

CURSOS TRIMESTRALES
- 1° trimestre: septiembre, octubre y noviembre.
- 2.° trimestre: diciembre, enero y febrero. A

« 3.° trimestre: marzo, abril y mayo. . ,  H k
CURSO ANUAL @ W
: 1% v

Curso anual: septiembre a mayo.

TARIFAS DEL CURSO

(Precios Trimestrales y por curso).
Dos dias:

- Socios:

+ 30 € precio trimestral.

+ 60 € precio por curso.

- No Socios:

+ 40 € precio trimestral.

+ 95 € precio por curso.

RESERVA DE PLAZA
Importe: 15 €.

Este importe se descontara del total de la actividad.
En caso de anulacién, no se devolvera el dinero.




6. CURSOS DE NATACION PARA qd w()toy

Las nuevas inscripciones se realizaran del 13 al 17 de julio de 2026 para socios y
del 10 al 14 de agosto de 2026 para no socios, hasta completar los grupos.

Inscripcion: https://www.cuarteventos.es/inscripciones-actividades
+ Los grupos son heterogéneos, por lo que los monitores adaptaran la actividad a
la diversidad.

DURACION DEL CURSO

Del 1 de septiembre de 2026 al 31 de mayo de 2027.

LUGAR
- Complejo Teresa Perales.

HORARIOS

« Se colgaran en la web del Ayuntamiento.

« Las clases son de 45 minutos, excepto para el grupo de master,
que serd de 1 hora.

GRUPOS
+ Se establece un minimo de 8 y un maximo de 12 personas, para la
conformacién de cada grupo.

CURSOS TRIMESTRALES

- 1.° trimestre: septiembre, octubre y noviembre.
- 2.° trimestre: diciembre, enero y febrero.

- 3.° trimestre: marzo, abril y mayo.




6.1 CURSOS DE INICIACION,
BASICO Y PERFECCIONAMIENTO

PARTICIPANTES
- Nacidos en 2012 o arios anteriores (cumplidos en 2026).
- Nacidos en 2013 (durante 2027).

HORARIOS
+ Se colgaran en la web del Ayuntamiento.

TARIFAS

(Precios Trimestrales).
Dos dias:

- Socios: 75 €

- No socios: 110 €

Un dia

- Socios: 38 €

- No socios: 58 €

RESERVA DE PLAZA

Importe: 20 €.

Este importe se descontard del total de la actividad.
En caso de anulacion, no se devolvera el dinero.

6.2 MASTER ADULTO

Natacion de nivel alto para personas preparadas y con ganas
de aprender la técnica de los diferentes estilos.

PARTICIPANTES
- Nacidos en 2012 o arios anteriores (cumplidos en 2026).
- Nacidos en 2013 (durante 2027).

HORARIOS Y LUGAR

Piscina cubierta

« Lunes y miércoles

20:15 a 21:15 horas

TARIFAS

(Precios Trimestrales).

Dos dias:

« Socios: 75 €

- No socios: 110 €

RESERVA DE PLAZA

Importe: 20 €.

Este importe se descontara del total de la actividad.
En caso de anulacién, no se devolvera el dinero.




|
6.3 NATACION 4 65 \\ .

PARTICIPANTES
Personas mayores de 65 afios (inclusive).

HORARIOS
« Se colgaran en la web del Ayuntamiento.

TARIFAS

(Precios Trimestrales).
Dos dias:

« Socios: 60 €

« No socios: 75 €

Un dia

+ Socios: 30 €.

« No socios: 40 €
RESERVA DE PLAZA
Importe: 15 €.

Este importe se descontara del total de la actividad.
En caso de anulaciéon, no se devolverd el dinero




7. CURSOS DE NATACION m@arm@w

Las nuevas inscripciones se realizardn a través de la web en las fechas indicadas.
Inscripcion: https://www.cuarteventos.es/inscripciones-actividades

SOCIOS:

Nacidos 2024-2025-2026 del 29 de junio al 3 de julio.
Nacidos 2020 a 2023 del 6 al 10 de julio.

Nacidos 2011 a 2019 del 13 al 17 de julio.

NO SOCIOS:

Nacidos 2024-2025-2026 del 27 al 31 de julio.
Nacidos 2020 a 2023 del 3 al 7 de agosto.
Nacidos 2011 a 2019 del 10 al 14 de agosto.

DURACION DEL CURSO
Del 1 de septiembre de 2026 al 31 de mayo de 2027.

LUGAR

- Complejo Teresa Perales.

HORARIOS

- Se colgarén en la web del Ayuntamiento.

GRUPOS
- Para los cursos de natacion de 30 y 45 minutos, los nifios se
organizaran en grupos segun su edad: seis en los grupos

de los méas pequenos, ocho en los intermedios y doce
en los de mayor edad. El grupo de master infantil

tendré clases de una hora.

« Los grupos infantiles seran organizados conforme a la
fecha de nacimiento de los participantes; en caso de no
alcanzarse el nUmero minimo requerido, se procedera a la
unificaciéon de los mismos.

+ Los grupos son heterogéneos, por lo que los monitores
adaptaran la actividad a la diversidad.

- Todos los grupos de las actividades deportivas tienen fechas
de inscripcion establecidas; no obstante, las inscripciones
permaneceran abiertas hasta completar las plazas disponibles
en cada grupo.

CURSOS TRIMESTRALES

+ 1.° trimestre: septiembre, octubre y noviembre.

« 2.° trimestre: diciembre, enero y febrero.

+ 3.° trimestre: marzo, abril y mayo.

RESERVA DE PLAZA

Importe: 20 €.

Este importe se descontara del total de la actividad.
En caso de anulacién, no se devolvera el dinero.




7.1 NATACION INFANTIL

PARTICIPANTES
- Nacidos entre 2011y 2023 (inclusive).

HORARIOS
+ Se colgaran en la web del Ayuntamiento.

TARIFAS

(Precios Trimestrales).

Dos dias:

« Socios: 75 €

« No socios: 110 €

Un dia

« Socios: 38 €

« No socios: 58 € 5

7.2 NATACION PARA BEBES

PARTICIPANTES
- Nifios nacidos en los afos 2025 y 2026,
a partir de los 6 meses de edad (inclusive).

HORARIOS
- Se colgaran en la web del Ayuntamiento.

TARIFAS DEL CURSO b
« (Precios Trimestrales).
Un dia -

- Socios: 30 €

- No socios: 40 €

7.3 MASTER INFANTIL

Natacion de nivel alto para nif@s, con ganas de aprender la
técnica de los diferentes estilos.

PARTICIPANTES
- Nacidos antes del afio 2011 (inclusive), durante el 2025.

HORARIOS
+ Consultar horarios y plazas en las oficinas del Complejo Teresa Perales.

HORARIOS Y LUGAR

Piscina cubierta

« Lunes y miércoles

A partir de las 16:15 horas

Consultar horarios y plazas en las oficinas del Complejo Teresa Perales.

GRUPOS
- Clases de 1 hora.

TARIFAS

(Precios Trimestrales).
Dos dias:

« Socios: 75 €

« No socios: 110 €




8. ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y ACUATICAS

pensionistay y personay cow discapacidad
e grado legal al menos 33%

Las nuevas inscripciones se realizaran:
Inscripcion: https://www.cuarteventos.es/inscripciones-actividades

SOCIOS:

Inscripciones en las fechas establecidas en cada apartado del programa.
- Pensionistas y sus conyuges (ambos no en activo).

« Personas con discapacidad en grado legal de al menos el 33 %.

TARIFAS DEL CURSO SOCIOS

- Actividades deportivas: 30€ /curso.

- Cursos de padel y tenis de 1 dia: 30€/trimestre.

- Actividades acuéticas: 30€/trimestre y 50€/curso.

+ Curso de natacion: Consultar tarifas apartado 6.3. Natacion +65.

RESERVA DE PLAZA

Importe: 15 €.

Este importe se descontaré del total de la actividad. En caso de anulacion, no se
devolvera el dinero.

CONDICIONES:
En todas las actividades cursadas en horario posterior (6:30 a 17 horas, se debera
paga la cuota establecida con caracter general).

TARIFAS DEL CURSO NO SOCIOS

No Socios:

- Inscripciones en las fechas establecidas en cada apartado del
programa.

- Los precios estan especificados en cada seccién del programa.




NORMAS GENERALES DE INSCRIPCION Y
PARTICIPACION EN ACTIVIDADES MUNICIPALES

» Aceptacion de condiciones

El envio de la ficha de inscripcidon implica la aceptacion expresa del cargo del importe
econdmico correspondiente a la actividad solicitada desde el momento en que se confirme
la plaza en la misma.

« Incorporacion de participantes infantiles

Los participantes infantiles que, debido a sus horarios escolares, no puedan incorporarse a
los grupos formados a las 17:00 horas seran integrados en turnos posteriores, siempre que
exista disponibilidad de grupo o interés suficiente para su formacion.

» Renovacién automatica

Los participantes que no presenten la solicitud de baja para el segundo y tercer trimestre
quedaran automaticamente renovados.

« Acceso a las actividades

Con el fin de favorecer el desarrollo de las actividades y facilitar el trabajo de los monitores,
no se permitird la presencia de personas ajenas durante la realizacion de las mismas, salvo
autorizacion expresa del monitor responsable.

« Periodo de renovacion

Las actividades que se desarrollen por curso dispondran de un periodo de renovacion durante
el mes de junio, destinado exclusivamente a socios, de cara a la siguiente temporada.

- Descuentos

Las familias numerosas tendran derecho a un descuento del 20 % en el importe de las
actividades.

Se establece una bonificaciéon del 30% en las tarifas de las actividades deportivas infantiles
en el caso de menores discapacitados en grado legal de al menos un 33%; esta bonificacion
no serd acumulable a la de familia numerosa.

« Suspensién por condiciones climatolégicas

Las actividades que se desarrollen en espacios exteriores y que no puedan realizarse debido a
condiciones climatoldgicas adversas (lluvia) no seran recuperadas.

- Dias festivos

En dias festivos no se impartiran clases y estas no seran recuperables.

- Actividades deportivas y acuéaticas

No se permitird la combinacion de horarios entre diferentes grupos, a excepcion de las
actividades relacionadas con el gimnasio.

« Limitacion de aforo

El aforo de las actividades podra verse limitado en funcién de la normativa sanitaria vigente
o de las disposiciones de las autoridades competentes.

» Cambio de ubicacién de las actividades

Mediante la formalizaciéon de la inscripcion, los participantes autorizan al Ayuntamiento de
Cuarte de Huerva a trasladar la actividad a una instalacion distinta a la indicada inicialmente
en el programa de actividades, cuando las circunstancias asi lo requieran.

» Modificacion de actividades

El Ayuntamiento de Cuarte de Huerva se reserva el derecho de modificar, alterar o suprimir,
sin previo aviso, cualquiera de las actividades programadas, asi como sus horarios, duracion,
condiciones de realizacién o el horario de apertura y cierre de las instalaciones, conforme a lo
establecido en la normativa municipal vigente.



